Bestyrelsens Arsberetning 2026 for Bevaegsig60 +
Aret i BevaegDig60plus, siden sidste generalforsamling d. 23/3 2026:

Vi har holdt 5 bestyrelsesmgder.

Med 2 nye medlemmer i bestyrelsen har vi revideret vores arbejdsopgaver/arshjul og fordelt
og overleveret opgaverneimellem os. Pa vores magder behandler vi altid vores gkonomi og
medlems status. Derudover har vi punkter pa om hverdageni foreningen, lokaler, materialer,
mgder vi har deltaget i, nye tiltag, sociale arrangementer....

Vi har desuden faet et nyt punkt pa dagsordenen, hvor vores to instruktgrer, Malene og
Mette bidrager med input og forslag til indkeb og aktiviteter. Malene har bl.a. givet udtryk
for, at hun gerne vil afholde et yogaophold pa Sydsjeelland.

Vi har faet mange nye medlemmer siden sidste generalforsamling. | skrivende stund er vi 147
medlemmer.

Af de 147 gar de 58 pa 2 eller 3 hold, det betyder at vi har i alt 205 tilmeldinger ud af 220
pladser (15 ledige pladser).

Vi karer med 11 hold, 6 om mandagen og 5 om onsdagen. Vi startede 1 nyt Gotved
gymnastikhold med Mette i efteraret 2025 og et nyt hold: Puls og styrke med Mette i
forarssaeson 2026. Vi har 13 pa venteliste til hold, der er fyldt op.

VORES SAMARBEJDE MED FIU M.FL.

Jeg deltager som formand i brugergruppemgde med FIU og de gvrige brugere af lokalerne
pa Bernhard Bangs Alle (BBA). FIU star for det indvendige i lokalerne, mens den private
udlejer af vores lokaler har ansvar for selve det ydre.

Takket vaere det samarbejde har vi faet nye redskaber, nye kaffemaskiner og flere knager i
dameomklaedningen samt lavet vores musikanlaeg i Mettes sal. Der er kommet nye
toiletruller og handpapirbeholder pa toiletterne. Vores medlemmer har klaget en del over
renggringen. FIU Igfter alt de kan, men vi er rigtig mange brugere i lokalerne hverdag, og FIU
ger ren i dagtimerne, hvor der ogsa er aktiviteter.

Angaende byggeriet ude i garden ved vi ikke s meget om det, andet end det skrider
fremad, og alle praver at tage mest muligt hensyn til hinanden. Heldigvis er sneen vaek, og
vejen ind er igen bedre.

Ulla deltog i FIU’s Arsmade maj 2025. Bo Spellerberg,

handboldtreener i KBH-handbold fortalte om, hvad idraetten har givet ham af

venskaber, oplevelser samt hvordan de arbejder med de sociale

feellesskaber og trivslen i KBH-handbold.

En fra Trivselskommisionen fortalte om deres arbejde i forhold til idraet og

foreningsliv. Meget inspirerende og speendende. Hvordan fastholder vi vores

unge og aldre i foreningslivet.

Vi deltager i FIU's Repraesentantskabsmader 2-3 gange arligt og



i FIU’s nytarskur.

FIU's sommerferietreening 2025 foregik i vores lokaler. Stor tilslutning fra os. Birgitte var
tovholder og derudover ogsa abner og kaffebrygger. Malene underviste i yoga.

Birgitte erigen vores repreesentant i FIU i planleegningen af sommergymnastik i juni, juli og
august. Bade Mette og Malene underviser i ar, og Birgitte er igen tovholder og abner.

ARETS GANG

Sommerferieafslutningen 2025 bgd traditionen tro pa jordbaerkager bade onsdag og
mandag. Stor opbakning med en hyggelig og dejlig stemning. Tak til vores instruktarer og
frivillige.

Den nye efterarsseeson blev forberedt maj og skudt i gang midt/sidst i juni 2025. Igen
oplevede vi stor tilslutning.

Vi startede efterarsseesonen med et Osteoporose Kursus d. 22/9. Vi havde en fin tilslutning
og godtinformativt opleeg fra Camilla, direktar i Osteoporose foreningen. Vi lavede alle en
test, som kunne indikere om man har osteoporose eller ej. Der var en del medlemmer, der
efterfglgende blev tjekket hos egen laege.

Vi deltog i Formandsmgde + valgmgde til kommunalbestyrelsen i FIU i november.

Den nye forarssaeson blev forberedt og skudt i gang sidst i november. Igen stor tilslutning
og et keempe arbejde af Charlotte.

Hyggelig december, hvor vi hele maneden serverede smakager til kaffen.
Juleafslutning. Tak til Birthe for ideen til portvin. Julegaver og tak til vores to instruktgrer og
uundveerlige frivillige.

Vi har nu indfart smakager til kaffen den fagrste mandag og onsdag i maneden.

| februar formidlede Mette og Malene et kursus med opleeg omkring “Historien om Helle
Godtved og teorien bag hendes gymnastik”, hvor teorien blev efterfulgt af praktiske Godtved
gvelser. Vi havde en kaempe tilslutning med flere pa venteliste.

Dette kursus gentager vi onsdag d.30.september.

Tak til vores frivillige og til vores to instruktarer og alle vores medlemmer for at veelge
Bevaeg Dig 60+ og jeres tillid til Bestyrelsen.



Til slut keempe TAK til alle i Bestyrelsen.



